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Consultez les menus et la liste des allergènes sur www.doledujura.fr / les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements
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       Salade de pommes de
terre bio
Omelette au fromage
Poelée d'hiver 
Fromage blanc bio
Banane Bio

       Velouté de champignons
Colombo de poulet
Penne bio
St Paulin
Salade de fruits farandole

       Chou-fleur vinaigrette 
Blanquette de veau
Carottes BIO
Rondelet au noix 
Eclair au chocolat

       Salade d'endives au noix
Filet de poisson à l'aneth
Haricots verts BIO
Ortolan Bio
Brownies au chocolat et
haricots rouges

        Salade du meunier BIO
Poulet rôti BBC au jus
Petis pois - carottes
Comté AOP
beignet de carnaval

       Celeri remoulade
Boulette de bœuf bio
moutarde estragon
Boulgour bio
Tomme blanche
Mousse au chocolat bio

        Salade de chou 
rouge bio aux pommes
Sauté de porc IGP au curry
Coquillettes semi-complètes 
St Nectaire aop
Clémentine

        Betterave rouge
vinaigrette bio
Tajine de légumes
Semoule bio
Fromage blanc Bio vrac
Orange Bio

      Salade de lentilles
Aiguillette de poulet
 aux herbes
Haricots beurre persillés
Fromage aîl et fines herbes
Cake citron

       Salade verte
Charcuterie Raclette 
Pommes vapeur /RACLETTE
Salade de fruits 

       Pizza bio
Boeuf braisé
Brocolis bio
Cancoillote 
Semoule au lait bio maison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Ce plat est issu de : Label Rouge

Union européenne

Viande Bovine 
Française

Agriculture biollogique

Fabrication maison

Pêche durable

Volaille française

Viande française Le porc français

Œuf de France Appellation d'origine protégée

Indication Géographique protégée
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aide EU à destination des écoles 
 plat complet

Bon appétit en fevrier!  2023

= menu durable

= menu spécial

        Mâche aux croutons
Sauté de bœuf Texan
Blé aux petits légumes Bio
Camembert
Panacota au coulis 
de mangue

        Salade verte
Mouclade
Frites
Yaourt aromatisé BIO
Pomme Bio

       Crèpe au fromage
Escalope viennoise
Purée de brocolis
Petit suisse aromatisé BIO
Clémentine

       Carottes râpées bio
       Steak haché bœuf 
sauce tomate
Tortis semi-complets bio
St Moret bio
Flan au lait AOP nappé
caramel

       Salade de cocos
Jambon braisé
Gratin de courge
Fromage blanc aromatisé
Kiwi Bio

       Poireaux vinaigrette
Quenelles nature 
sauce aurore
Riz bio
Morbier AOP        / VQR Bio
Purée de Pomme Fraise 

        Mâche 
Hachis parmentier aux
légumes de saison
Yaourt de la Mamellerie bio
ananas frais 

        Potage de mère Gotel
Pavé de saumon de Ursula

Les épinards à la crème d'ail 
pour combattre brutus
Mini brin
La crème vanille d'Edgar

        Carottes râpées bio
Bourride de Poisson
riz pilaf 
Coulommiers
Poire au chocolat
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Menu des méchants


