
DEJEUNER

Lundi 03 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade du meunier bio X X X
Boeuf braisé X
Hache de boeuf creche sans allergène connu
Hache de boeuf creche mixe sans allergène connu
Chou fleur bio sans allergène connu
Gratin de chou fleur bio X X X
Puree de chou fleur bio creche sans allergène connu
Pepinette creche X
Petit suisse bio nature X
Orange bio sans allergène connu
Puree de pomme mirabelle bio s/sucre sans allergène connu

Mardi 04 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte X X
Chili sin carne sans allergène connu
Omelette bio creche hachée X X
Omelette bio creche mixée X X
Epinards creche sans allergène connu
Puree d'epinard creche sans allergène connu
Riz creole bio X
Riz bio creche sans allergène connu
Comté AOP X
Fromage blanc nature bio X
Flan chocolat lait aop X
Puree de pomme abricot bio sans allergène connu



Mercredi 05 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Céleri rémoulade bio X X X X X
Aiguillettes de poulet au jus X X
Aiguillettes de poulet crèche hachée sans allergène connu
Aiguillettes de poulet crèche mixée sans allergène connu
Courgette bio creche sans allergène connu
Polenta bio X
Puree de courgette bio creche sans allergène connu
Polenta creche X
Brie bio X
Puree de pomme pruneau bio s/sucre sans allergène connu

Jeudi 06 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Mache aux croutons X X X
Hache d'agneau creche sans allergène connu
Hache d'agneau creche mixé sans allergène connu
Navarin d'agneau X
Petits pois carotte X
Petits pois carotte creche sans allergène connu
Puree de petits pois bio creche sans allergène connu
Saint nectaire AOP X
Yaourt nature bio X
Compote de pomme ananas s/sucre 
individuelle

sans allergène connu

Tarte rhubarbe framboise X X X



Vendredi 07 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Haricots verts bio en salade X X
Blanquette de poisson X X X X
Filet de poisson vapeur creche X
Filet de poisson vapeur creche mixe X
Haricot vert bio creche sans allergène connu
Pomme vapeur bio X
Puree de haricot vert bio creche sans allergène connu
Pomme vapeur creche sans allergène connu
Yaourt nature bio la mamellerie X
Kiwi bio sans allergène connu
Puree de pomme kiwi sans allergène connu



DEJEUNER

Mardi 11 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de lentilles X X
Aiguillettes de poulet crèche hachée sans allergène connu
Aiguillettes de poulet crèche mixée sans allergène connu
Cordon bleu de volaille X X
Poelee de legumes verts X
Poelee de legumes verts creche X
Puree de celeri bio creche X
Semoule bio creche X
Yaourt nature bio X
Pomme bio sans allergène connu
Puree de pomme bio s/sucre sans allergène connu

Mercredi 12 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de mache X X
Filet de poisson vapeur creche X
Filet de poisson vapeur creche mixe X
Gratin de fruits de mer X X X X
Carotte bio sans allergène connu
Frites sans allergène connu
Puree de carottes bio creche sans allergène connu
Pomme vapeur creche sans allergène connu
Saint paulin X
Puree de pomme fraise bio sans allergène connu



Jeudi 13 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Carottes rapées bio X X
Hache de veau creche sans allergène connu
Hache de veau creche mixe sans allergène connu
Rôti de veau X
Brocoli bio sans allergène connu
Brocolis à la creme d'ail X
Puree de brocolis bio creche sans allergène connu
Perle creche X
Cancoillotte nature X
Gaufre liegeoise mini X X X X
Puree de pomme peche bio s/sucre sans allergène connu

Vendredi 14 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte X X
Omelette bio creche hachée X X
Omelette bio creche mixée X X
Risotto crémeux aux petits pois et 
champignons

X X X X

Epinards creche sans allergène connu
Puree d'epinard creche sans allergène connu
Riz bio creche sans allergène connu
Petit suisse bio nature X
Yaourt nature bio X
Kiwi bio sans allergène connu
Puree de pomme kiwi sans allergène connu



DEJEUNER

Lundi 17 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Chou fleur bio sauce cocktail X X X X
Steak hache de veau creche X
Steak hache de veau creche mixe X
Steak hache de veau sauce champignons X X X
Chou fleur bio sans allergène connu
Puree de chou fleur bio creche sans allergène connu
Puree de pomme de terre maison bio X
Puree bio creche sans allergène connu
Fromage blanc nature bio X
Pomme bio sans allergène connu
Puree de pomme bio s/sucre sans allergène connu

Mardi 18 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte mimosa X X X
Jambon de porc creche hache sans allergène connu
Jambon de porc creche mixe sans allergène connu
Lasagnes bolognaises maison X X X
Puree de potimarron bio creche sans allergène connu
Puree de potimarron bio creche moyen sans allergène connu
Pepinette creche X
Vache qui rit bio X
Puree de pomme mirabelle bio s/sucre sans allergène connu



Mercredi 19 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de riz bio X X
Hache de boeuf creche sans allergène connu
Hache de boeuf creche mixe sans allergène connu
Joue de boeuf X X X
Haricot vert bio creche sans allergène connu
Haricots verts bio X
Puree de haricot vert bio creche sans allergène connu
Riz bio creche sans allergène connu
Yaourt nature bio X
Banane bio sans allergène connu
Puree de pomme banane bio sans allergène connu

Jeudi 20 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Macedoine mayonnaise X X X X
Emince de dinde X X X
Hache de dinde creche sans allergène connu
Hache de dinde creche mixe sans allergène connu
Boulgour bio X X
petit pois bio creche sans allergène connu
Puree de petits pois bio creche sans allergène connu
Boulgour bio repas moyen X
Babybel Bio X
Puree de pomme-poire bio sans allergène connu
Salade de fruits (pêche, ananas, mangue) sans allergène connu



Vendredi 21 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Céleri rémoulade bio X X X X X
Filet de lieu marseillaise X
Filet de poisson vapeur creche X
Filet de poisson vapeur creche mixe X
Carotte bio sans allergène connu
Carottes fraiche bio locale X
Puree de carottes bio creche sans allergène connu
Coquillette bio creche X
Bûche du pilat X
Yaourt nature bio X
Clafoutis fruits rouge X X X
Puree de pomme framboise s/sucre sans allergène connu



DEJEUNER

Lundi 24 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave rouge vinaigrette bio X X
Omelette bio creche hachée X X
Omelette bio creche mixée X X
Sauce bolognaise de pois bio X
Brocoli bio sans allergène connu
Puree de brocolis bio creche sans allergène connu
Spaghetti bio  au beurre X X X
Spaghetti creche X X
Petit suisse bio nature X
Kiwi bio sans allergène connu
Puree de pomme kiwi sans allergène connu

Mardi 25 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade coleslaw bio X X X
Aiguillettes de poulet crèche hachée sans allergène connu
Aiguillettes de poulet crèche mixée sans allergène connu
Pilon de Poulet bio roti au jus X X
Haricots plats X
Haricots plats creche sans allergène connu
Puree de haricot vert bio creche sans allergène connu
Riz bio creche sans allergène connu
Camembert entier X
Camembert portion X
Puree de pomme myrtille bio s/sucre sans allergène connu
Semoule au lait bio maison X X



Mercredi 26 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de mache X X
Boulette d'agneau provencale X X
Steak hache de veau creche X
Steak hache de veau creche mixe X
Courgette bio creche sans allergène connu
Puree de courgette bio creche sans allergène connu
Semoule bio X X
Semoule bio creche X
Chanteneige bio X
Puree de pomme mirabelle bio s/sucre sans allergène connu

Jeudi 27 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pizza bio fromage X X
Filet de colin lieu beurre au citron X X
Filet de poisson vapeur creche X
Filet de poisson vapeur creche mixe X
Epinards creche sans allergène connu
Epinards haches à la bechamel bio X X X X
Puree d'epinard creche sans allergène connu
Pomme vapeur creche sans allergène connu
Comté AOP X
Yaourt nature bio X
Banane bio sans allergène connu
Puree de pomme banane bio sans allergène connu



Vendredi 28 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Crudités de mickey et ses amis X X
Hache de boeuf creche sans allergène connu
Hache de boeuf creche mixe sans allergène connu
Ragoût épicé de Petit Jean X X X
Carotte pdt celeri et petits pois BIO X X
petit pois bio creche sans allergène connu
Puree de celeri bio creche X
Puree de celeri bio creche moyen X
Mini pave d'affinois brin X
Mousse mangue banane du livre de jungle X
Puree de pomme peche bio s/sucre sans allergène connu


