
DEJEUNER

Lundi 05 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Carottes rapées bio X X
Filet de poisson sauce tomate X X
Filet de poisson vapeur creche X
Filet de poisson vapeur creche mixe X
Carotte bio sans allergène connu
Puree de carottes bio creche sans allergène connu
Riz creole bio X
Riz bio creche sans allergène connu
Gouda IGP X
Petit suisse bio nature X
Puree de pomme-poire bio s/sucre sans allergène connu

Mardi 06 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de pate au basilic X X X
Aiguillettes de poulet à la crème X X X
Aiguillettes de poulet crèche hachée sans allergène connu
Aiguillettes de poulet crèche mixée sans allergène connu
Puree de brocolis bio creche sans allergène connu
Puree de brocolis bio creche moyen sans allergène connu
Torti bio creche X X
Brie bio X
Yaourt nature bio X
Fruit de saison sans allergène connu
Puree de pomme coing bio sans allergène connu



Mercredi 07 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Chou fleur bio vinaigrette X X
Boulette de boeuf moutarde estragon X X X X X X
Hache de boeuf creche sans allergène connu
Hache de boeuf creche mixe sans allergène connu
Puree de patate douce creche bebe X
Puree de patate douce creche moyen X
Semoule bio X X
Semoule bio creche X
Fromage blanc nature bio X
Saint savin X
Fruit de saison sans allergène connu
Puree de pomme fraise bio sans allergène connu

Jeudi 08 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Concombre bio sauce bulgare X X
Oeufs durs à la Florentine X X X X
Omelette bio creche hachée X X
Omelette bio creche mixée X X
Epinards creche sans allergène connu
Epinards haches à la bechamel X X X X
Puree d'epinard creche sans allergène connu
Perle creche X
Cancoillotte nature X
Moelleux aux peches X X
Puree de pomme peche bio sans allergène connu



Vendredi 09 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave rouge bio au cumin X X
Roti de porc creche HACHE sans allergène connu
Roti de porc creche mixe sans allergène connu
Roti de porc froid mayonnaise X X X
Haricot vert bio creche sans allergène connu
Pomme de terre incurvée sans allergène connu
Puree de haricot vert bio creche sans allergène connu
Pomme vapeur creche sans allergène connu
Yaourt nature bio X
Puree de pomme bio s/sucre sans allergène connu
Salade de fruits farandole sans allergène connu



DEJEUNER

Lundi 12 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Taboule maison  X X
Emince de boeuf aux oignons X X X
Hache de boeuf creche sans allergène connu
Hache de boeuf creche mixe sans allergène connu
Courgette bio creche sans allergène connu
Courgette bio provenÇale sans allergène connu
Puree de courgette bio creche sans allergène connu
Semoule bio creche X
Fromage blanc nature bio X
Petit suisse bio nature X
Pomme bio sans allergène connu
Puree de pomme bio s/sucre sans allergène connu

Mardi 13 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Melon charentais sans allergène connu
Aubergines À l'indienne X
Jambon de porc creche hache sans allergène connu
Jambon de porc creche mixe sans allergène connu
Aubergine sans allergène connu
Puree d'aubergines creche sans allergène connu
Riz creole bio X
Riz bio creche sans allergène connu
Ortolan bio entier X
Yaourt nature bio X
Melon charentais sans allergène connu
Puree de pomme fraise bio sans allergène connu



Mercredi 14 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de tomate mozzarella basilic X X X
Steak haché de veau X
steak haché de veau au jus X
Steak haché de veau mixé X
Epinards creche sans allergène connu
Gratin de blettes X X X
Puree d'epinard creche sans allergène connu
Pomme vapeur creche sans allergène connu
fromage ail et fines herbes X
Clafoutis a l'abricot maison X X X
Puree de pomme abricot bio sans allergène connu

Jeudi 15 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte X X
Filet de poisson sauce armoricaine X X X X X
Filet de poisson vapeur creche X
Filet de poisson vapeur creche mixe X
Boulgour bio X X
Puree de celeri bio creche X
Puree de celeri bio creche moyen X
Boulgour bio repas moyen X
Yaourt nature bio la mamellerie X
Cerises sans allergène connu
Puree de pomme framboise s/sucre sans allergène connu



Vendredi 16 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade thai croquante au quinoa X X X X
Hache de poulet creche sans allergène connu
Hache de poulet creche mixe sans allergène connu
Poulet au gingembre X X X X
Legumes bio creche X
LÉgumes thai X X X
Puree de carottes bio creche sans allergène connu
Coquillette bio creche X
Vache qui rit bio X
Puree de pomme peche bio sans allergène connu
Riz au lait de coco et mangue X



DEJEUNER

Lundi 19 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade coleslaw bio X X X
Chipolatas de porc au jus X X
Jambon de porc creche hache sans allergène connu
Jambon de porc creche mixe sans allergène connu
Brocoli bio sans allergène connu
Puree de brocolis bio creche sans allergène connu
Puree de pomme de terre maison bio X
Pomme vapeur creche sans allergène connu
Camembert bio X
Flan chocolat lait aop X
Puree de pomme rhubarbe bio sans allergène connu

Mardi 20 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de riz bio X X
Filet de poisson vapeur creche X
Filet de poisson vapeur creche mixe X
Poisson meuniere citron X X X X
Haricot vert bio creche sans allergène connu
Haricots verts bio X
Puree de haricot vert bio creche sans allergène connu
Riz bio creche sans allergène connu
Vache qui rit bio X
Abricot sans allergène connu
Puree de pomme abricot bio sans allergène connu



Mercredi 21 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Courgette rapee bio au vinaigre de framboise X X

Hache de poulet creche sans allergène connu
Hache de poulet creche mixe sans allergène connu
Poulet roti au jus X X
Courgette bio creche sans allergène connu
Pepinette safrane X X
Puree de courgette bio creche sans allergène connu
Pepinette creche X
Tomme noire pyrénées IGP X
Yaourt nature bio X
Puree de pomme-poire bio s/sucre sans allergène connu

Jeudi 22 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de tomate X X
Roti de veau creche sans allergène connu
Roti de veau creche mixe sans allergène connu
Roti de veau froid ketchup sans allergène connu
Printaniere de legumes X
Printaniere de legumes creche sans allergène connu
Puree de petits pois bio creche sans allergène connu
Fromage blanc nature bio X
Puree de pomme coing bio sans allergène connu

Vendredi 23 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte mimosa X X X
Lasagnes aux légumes maison X X X
Omelette bio creche hachée X X
Omelette bio creche mixée X X
Lasagnes légumes maison creche X X X
Pepinette creche X
Puree de ratatouille bio creche X X
Comté AOP X
Petit suisse bio nature X
Peche sans allergène connu
Puree de pomme fraise bio sans allergène connu



DEJEUNER

Lundi 26 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Brocolis vinaigrette bio X X X
Hache de veau creche sans allergène connu
Hache de veau creche mixe sans allergène connu
Sauté de veau aux olives X
Brocoli bio sans allergène connu
Penne bio X X
Puree de brocolis bio creche sans allergène connu
Penne creche X
Yaourt nature bio X
Nectarine sans allergène connu
Puree de pomme abricot bio sans allergène connu

Mardi 27 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Céleri rémoulade bio X X X X X
Crispid'or a l'emmental X X X
Jambon de porc creche hache sans allergène connu
Jambon de porc creche mixe sans allergène connu
Courgette bio creche sans allergène connu
courgettes persillees X
Puree de courgette bio creche sans allergène connu
Riz bio creche sans allergène connu
Petit billy X
Crepe au sucre X X X
Puree de pomme banane bio sans allergène connu



Mercredi 28 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade complete bio X X X X
Steak haché bio haché sans allergène connu
Steak haché bio mixé sans allergène connu
Steak haché de boeuf ketchup X
Carotte bio sans allergène connu
Carottes fraiche bio locale X
Puree de carottes bio creche sans allergène connu
Blé bio crèche X
Fromage blanc nature bio X
Saint paulin X
Peche sans allergène connu
Puree de pomme peche bio sans allergène connu

Jeudi 29 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Radis beurre X
Aiguillettes de poulet crèche hachée sans allergène connu
Aiguillettes de poulet crèche mixée sans allergène connu
Brochette de poulet barbecue X
Potatoes maison X
Puree de celeri bio creche X
Puree de celeri bio creche moyen X
Pomme vapeur creche sans allergène connu
Petit suisse bio nature X
Fraise chantilly X
Pasteque bio dessert sans allergène connu
Puree de pomme myrtille bio sans allergène connu
Pain cereales 380 gr tranche cuisine X



Vendredi 30 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Concombre bio à la menthe X X
Filet de poisson vapeur creche X
Filet de poisson vapeur creche mixe X
Filet de queue de saumon frais beurre au 
citron

X X

Chou fleur bio sans allergène connu
Choux fleurs bio sautés X
Puree de chou fleur bio creche sans allergène connu
Perle creche X
Tomme de savoie IGP X
Yaourt nature bio X
Moelleux aux framboises X X
Puree de pomme framboise s/sucre sans allergène connu



DEJEUNER

Lundi 03 Juillet 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade composée d'été X X
Omelette bio creche hachée X X
Omelette bio creche mixée X X
Omelette nature X
Epinards creche sans allergène connu
Puree d'epinard creche sans allergène connu
Riz bio creche sans allergène connu
Fromage blanc nature bio X
Pasteque bio dessert sans allergène connu
Puree de pomme abricot bio sans allergène connu

Mardi 04 Juillet 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Melon charentais sans allergène connu
Aiguillettes de poulet crèche hachée sans allergène connu
Aiguillettes de poulet crèche mixée sans allergène connu
Saucisse de poulet bbc X
Puree de patate douce creche bebe X
Puree de patate douce creche moyen X
Purée de patate douce maison X X
Perle creche X
Polinois X
Yaourt nature bio X
Abricot sans allergène connu
Puree de pomme-poire bio s/sucre sans allergène connu



Mercredi 05 Juillet 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte X X
Bolognaise X X
Hache de boeuf creche sans allergène connu
Hache de boeuf creche mixe sans allergène connu
Haricot vert bio creche sans allergène connu
Puree de haricot vert bio creche sans allergène connu
Tortis au beurre X X X
Torti bio creche X X
Babybel Bio X
Petit suisse bio nature X
Puree de pomme framboise s/sucre sans allergène connu

Jeudi 06 Juillet 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Taboule maison  X X
Filet de poisson froid/mayonnaise X X X X
Filet de poisson vapeur creche X
Filet de poisson vapeur creche mixe X
Ratatouille maison sans allergène connu
ratatouille maison creche sans allergène connu
Puree de ratatouille bio creche X X
Semoule bio creche X
Cancoillotte à l'ail portion X
Fraises sans allergène connu
Nectarine sans allergène connu
Puree de pomme fraise bio sans allergène connu



Vendredi 07 Juillet 2023
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de tomate basilic X X
Emince de boeuf aux oignons X X X
Hache de boeuf creche sans allergène connu
Hache de boeuf creche mixe sans allergène connu
Boulgour bio X X
Brocoli bio sans allergène connu
Puree de brocolis bio creche sans allergène connu
Boulgour bio repas moyen X
Petit suisse bio nature X
Puree de pomme peche bio sans allergène connu


